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Пояснительная записка

Примерная программа для образовательных организаций (учреждений)

Луганской Народной Республики по предмету «Начальная военная подготовка»

(X-XI классы, базовый уровень) составлена на основе государственного

образовательного стандарта.

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета

«Начальная военная подготовка» является формирование у выпускника

культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им

начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка

по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми

государственным образовательным стандартом.

Общая характеристика учебного предмета

«Начальная военная подготовка» как учебный предмет обеспечивает:

– сформированность экологического мышления, навыков здорового,

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков

и угроз современного мира;

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в

опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой

помощи пострадавшим;

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и

чрезвычайных ситуациях;

– формирование морально-психологических и физических качеств

гражданина, необходимых для прохождения военной службы;

– воспитание патриотизма, уважения к истории и культуре своего

народа;

– изучение гражданами основных положений законодательства  в

области обороны государства, воинской обязанности и военной службы;

– приобретение навыков в области гражданской защиты;
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– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой,

индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в

период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки,

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и

населения.

Примерная программа учебного предмета «Начальная военная

подготовка» предполагает получение знаний через практическую деятельность

и способствует формированию у учащихся умений безопасно использовать

различное учебное оборудование, в т. ч. других предметных областей,

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать

полученные выводы.

Межпредметная связь учебного предмета «Начальная военная

подготовка» с такими предметами, как «Физика», «Химия», «Биология»,

«География», «Информатика», «История», «Обществознание», «Право»,

«Экология», «Физическая культура» способствует формированию целостного

представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению

содержания предмета, установлению более прочных связей учащихся с

повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и

культурной составляющей программы, а также рациональному использованию

учебного времени в рамках выбранного профиля и индивидуальной траектории.

Личностными результатами обучения  предмета «Начальная военная

подготовка»  в  средней  школе являются:

– ориентация учащихся на достижение личного счастья, реализацию

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность

и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и

строить жизненные планы;

– готовность и способность учащихся к отстаиванию личного

достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать

собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям
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прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных

ценностей и достижений нашей страны;

– готовность и способность учащихся к саморазвитию и

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами

гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании,

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному

физическому и психологическому здоровью;

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя,

наркотиков;

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной,

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального

народа, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям

народов, проживающих в  государстве;

– гражданственность, гражданская позиция активного и

ответственного члена  общества, осознающего свои конституционные права и

обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и

демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;

– готовность учащихся к конструктивному участию в принятии

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой

деятельности;

– готовность учащихся противостоять идеологии экстремизма,

национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным,

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным

социальным явлениям;
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– нравственное сознание и поведение на основе усвоения

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и

сотрудничать для их достижения;

– способность к сопереживанию и формирование позитивного

отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями

здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к

физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать

первую помощь;

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите

своей собственности;

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ

реализации собственных жизненных планов;

– готовность учащихся к трудовой профессиональной деятельности

как к возможности участия в решении личных, общественных,

государственных, общенациональных проблем;

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение

домашних обязанностей;

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное

благополучие учащихся в жизни образовательной организации, ощущение

детьми безопасности и психологического комфорта, информационной

безопасности.

Метапредметными результатами обучения  предмета «Начальная

военная подготовка»  в  средней  школе являются:

– оценивание возможностей последствий достижения поставленных

целей в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей,

основываясь на соображениях этики и морали;
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– формулирование собственных задач в образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;

– организация эффективного поиска ресурсов, необходимых для

достижения поставленной цели;

– умение сопоставлять полученный результат деятельности с

поставленной заранее целью;

– умение находить и приводить критические аргументы в отношении

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс

собственного развития;

– умение выходить за рамки учебного предмета и осуществлять

целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и

способов действия.

Предметные результаты

Выпускник научиться:

- понимать основные составляющие здорового образа жизни и их

влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное

здоровье и факторы, влияющие на него;

- понимать потенциальные опасности природного, техногенного и

социального происхождения, характерные для региона проживания;

- понимать основные задачи государственных служб по защите

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера;

- владеть основами законодательства об обороне государства и

воинской обязанности граждан;

- понимать порядок первоначальной постановки на воинский учет,

медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
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- понимать основные права и обязанности граждан до призыва на

военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в

запасе;

-  владеть основными видами военно-профессиональной

деятельности; особенностями прохождения военной службы по призыву и

контракту, альтернативной гражданской службы;

- понимать требования, предъявляемые военной службой к уровню

подготовленности призывника;

- постигать предназначение, структуру и задачи гражданской

обороны;

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять

осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Выпускник получит возможность научиться использовать

приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой доврачебной медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для

военной службы;

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в

соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание учебного предмета

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый

образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.
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Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная

активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление

наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия

употребления алкоголя, снижение умственной и физической

работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно - сосудистую

систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика

наркомании.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и

общества.

 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Первая доврачебная медицинская помощь при травмах и ранениях.

Первая доврачебная медицинская помощь при острой сердечной

недостаточности и инсульте. Первая доврачебная медицинская помощь при

остановке сердца.

Государственная система обеспечения безопасности населения.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного

и техногенного характера.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и

района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных

сооружениях, эвакуация и др.).
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Единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций. Гражданская защита населения — составная

часть обороноспособности.

Гражданская  защита населения, основные понятия и определения, задачи

гражданской защиты населения.

Структура и органы управления гражданской защиты населения

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по

защите населения.

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в

результате чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.

Защитные сооружения гражданской защиты населения. Основное

предназначение защитных сооружений гражданской защиты населения. Виды

защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах

заражения.

Организация гражданской защиты населения в общеобразовательном

учреждении, ее предназначение.

Основные направления деятельности государственных организаций и

ведомств по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций:

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные

работы, обучение населения.

Правила поведения при угрозе террористического акта, при захвате в

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на

территории военных действий.

Правовые основы организации защиты населения от чрезвычайных

ситуаций мирного времени.
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Государственные службы по охране здоровья и безопасности

граждан.

МЧС  - государственный орган управления в области защиты населения

от чрезвычайных ситуаций.

Милиция   – система государственных органов исполнительной власти в

области защиты жизни и здоровья, прав, свободы и собственности граждан от

противоправных посягательств.

Служба скорой медицинской помощи.

Другие государственные службы в области безопасности.

Основы обороны государства и воинская обязанность

История создания Вооруженных Сил

Создание  Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Основные предпосылки проведения военной реформы.

Организационная структура Вооруженных Сил.

Виды Вооруженных Сил, рода войск.

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.

Военно-Космические Силы: история создания, предназначение,

структура.

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического назначения: история создания,

предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение,

структура.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил, их роль и

место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа

Вооруженных Сил.

Другие войска: пограничные войска, внутренние войска Министерства

внутренних дел, железнодорожные войска,  войска гражданской защиты

населения МЧС. Их состав и предназначение.
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Воинская обязанность

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на

воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные

направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу.

Особенности прохождения военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые

к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к

гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.

Статус военнослужащих.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и

родах войск.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным,

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по

призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между

военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
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Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил

Основные формы увековечения памяти воинов и ветеранов,

отличившихся в сражениях за свободу и независимость своей Родины.

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и

подразделений.

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и

славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения

и содержания.

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и

военной службе.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени

воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники.

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

Военно-профессиональная ориентация

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная

служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах

учреждений высшего профессионального образования.

Основные виды образовательных учреждений военного

профессионального образования.

Правила приема граждан в учреждения военного профессионального

образования.
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